
W Chrystusie

Proszę, PANIE, wybaw teraz; proszę, PANIE, daj pomyślność.
Błogosławiony, który przychodzi w imię PANA; błogosławimy wam z
domu PANA.
— Psalmów 118:25-26

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: błogosławieństwo, Wielkanoc, przezwyciezanie, Zbawienie

Interpretacja:

Psalm 118 to pieśń uwielbienia i dziękczynienia skierowana do Boga za Jego moc i
miłosierdzie. Werset 25 zawiera poruszające błaganie, w którym psalmista prosi Boga o
ocalenie i pomyślność w chwili obecnej. Wołanie to wyraża nadzieję i ufność w Bożą
opatrzność, a jednocześnie odzwierciedla ludzką potrzebę pomocy i ochrony w obliczu
przeciwności losu.

Panie, wybaw nas teraz

Psalmista kieruje swoją pierwszą prośbę do Pana, Boga Izraela. Błaganie o ocalenie
wskazuje na sytuację zagrożenia lub udręki, wymagającą Bożej interwencji. Prośba ta
wykracza poza zwykłe wołanie o pomoc; stanowi wyznanie wiary w zdolność Boga do
zaspokojenia naszych potrzeb w czasach kryzysu. Psalmista wie, że tylko Bóg może
wybawić go z przeciwności, dlatego zwraca się do Niego o wsparcie.

Dziękczynienie dla Boga

Werset 26 Psalmu 118 głosi błogosławieństwo dla tych, którzy przychodzą w imię Pana.
Jest to wyraz radości i triumfu w obecności Pana. Werset ten znajduje się w Księdze
Psalmów – zbiorze poematów i pieśni wykorzystywanych w kulcie żydowskim i



chrześcijańskim.

W kontekście Psalmu 118 autor wyraża wdzięczność Bogu za ocalenie przed wrogami i
okazanie niezachwianej miłości pośród przeciwności. Werset 26 odzwierciedla jego
przekonanie, że Bóg nadal będzie go chronił i prowadził w przyszłości.

Błogosławieństwo dla tych, którzy przychodzą w imię Pana

Zwrot „Błogosławiony, który przychodzi w imię PANA” był na przestrzeni dziejów używany
jako wyraz powitania i uwielbienia. Żydzi wypowiadają te słowa podczas świąt Sukkot i

Paschy, natomiast chrześcijanie używają ich w Niedzielę Palmową, upamiętniając
triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy.

Fraza ta bywa również interpretowana jako odniesienie do Bożych posłańców. Prorocy i
apostołowie byli posyłani przez Boga, aby głosić Jego słowo i nieść światu Jego przesłanie.
Co więcej, w Nowym Testamencie Jezus określa siebie mianem Tego, który został posłany
przez Boga, by przynieść światu zbawienie.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Ocal, PANIE, moją duszę od warg kłamliwych i od zdradliwego
języka.
— Psalmów 120:2

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: kłamstwo, Odkupiciel, dusza, głoszenie

Interpretacja:



Psalmów 120:2 zawiera modlitwę, w której psalmista prosi Boga o ocalenie swojej duszy
przed kłamliwymi wargami i zdradliwym językiem. Znaczenie tego wersetu polega na
tym, że ukazuje on, iż fałsz i podstęp mogą zagrażać naszej duszy; dlatego musimy
modlić się o Bożą pomoc, by uchroniła nas przed tymi złymi skłonnościami.

Warto przy tym zrozumieć, że kłamstwo i podstęp wpływają nie tylko na wizerunek, jaki
prezentujemy innym, ale także na nasze życie duchowe. Droga, którą Bóg wyznaczył nam
w Piśmie Świętym, wymaga uczciwości i wierności – zarówno w słowach, jak i w czynach.
Modlitwa psalmisty jest zatem wyrazem gorliwości i oddania Bożym wartościom.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Błogosławiony ten, komu przebaczono występek, komu grzech
zakryto.
— Psalmów 32:1

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: błogosławieństwo, Przebaczenie, grzech

Interpretacja:

Psalmów 32:1 mówi o szczęściu, jakiego doświadczają ci, których grzechy zostały
przebaczone. Słowo „błogosławiony” oznacza bycie szczęśliwym lub obdarzonym
pomyślnością; werset ten wskazuje zatem, że prawdziwe szczęście płynie z przebaczenia
naszych grzechów.

Co więcej, tekst ten ukazuje, że gdy otrzymujemy przebaczenie, nasze grzechy zostają
zakryte – co oznacza, że ​​nie mają już nad nami władzy. W ten sposób zostajemy
uwolnieni od poczucia winy i ciężaru emocjonalnego, jakie mogą rodzić nasze grzechy.



Znaczenie przebaczenia

Przebaczenie jest jednym z głównych tematów Biblii; jesteśmy uczeni, by wybaczać
innym tak, jak Bóg wybacza nam. Często jednak trudno jest wybaczyć i zapomnieć o
krzywdach, jakich doznaliśmy.

Psalmów 32:1 uświadamia nam, że przebaczenie jest kluczowe dla osiągnięcia szczęścia i
wewnętrznego spokoju. Wybaczając innym, uwalniamy nasze umysły i serca od gniewu,
goryczy i urazy, co pozwala nam prowadzić pełniejsze życie w harmonii z otoczeniem.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Będę błogosławił PANA w każdym czasie, jego chwała zawsze
będzie na moich ustach.
— Psalmów 34:1

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: błogosławieństwo, chwala, głoszenie, adoracja

Interpretacja:

Jednym z najważniejszych aspektów wiary chrześcijańskiej jest wielbienie Boga i
oddawanie Mu czci. Psalm 34:1 poucza nas, że powinniśmy zawsze błogosławić Pana i
nieustannie Go wielbić.

Znaczenie słowa „błogosławić”

Zanim zagłębimy się w treść samego wersetu, warto zrozumieć znaczenie słowa
„błogosławić”. Błogosławić oznacza dziękować Bogu i wywyższać Jego imię. Oznacza
uznanie, że to Bóg jest Tym, który zapewnia nam wszystko w życiu, i że to dzięki Jego



miłosierdziu oraz łasce możemy żyć.

Wielbienie Boga w każdym czasie

Psalm 34:1 przypomina nam, że musimy wielbić Boga zawsze – nie tylko w chwilach
szczęścia czy radości, ale także w najtrudniejszych momentach naszego życia. Ważne
jest, aby pamiętać, że każda sytuacja może stać się okazją do uwielbienia Boga i
okazania Mu naszego zaufania. Gdy ufamy Bogu i nieustannie Go wielbimy, pamiętamy o
Jego miłości i wierności wobec nas.

Korzyści płynące z błogosławienia Boga

Błogosławienie Boga i wywyższanie Jego imienia może przynieść nam wiele korzyści. Po
pierwsze, pomaga nam zachować właściwe spojrzenie na życie. Skupiając się na Bogu i
Jego błogosławieństwach, pamiętamy, jak bardzo nas On kocha i jak wiele otrzymaliśmy
dzięki Jego łasce. Pomaga nam to również zachować pozytywne i radosne nastawienie.
Dzięki wielbieniu Boga możemy zaznać pokoju, który przewyższa wszelki umysł (Filipian

4:7).

Co więcej, nieustanne wielbienie Boga pozwala nam doświadczać zwycięstwa w
codziennym życiu. Gdy mierzymy się z trudnościami i próbami, trwanie w uwielbieniu
dodaje nam sił. Czasami Bóg dopuszcza trudne sytuacje, aby nauczyć nas cennych lekcji i
umocnić naszą wiarę. Praktykując wielbienie i oddawanie czci, zyskujemy siłę do
pokonywania przeciwności losu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Szukałem PANA, a on mnie wysłuchał i uwolnił od wszystkich mych
trwóg.



— Psalmów 34:4

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: strach, sluchac, szukac

Interpretacja:

Psalmista Dawid napisał ten werset, znajdując się w niebezpieczeństwie i cierpiąc z
powodu prześladowań. W swoim utrapieniu szukał Boga, znajdując w Nim pocieszenie i
ochronę. Werset ten przypomina nam – wierzącym – że możemy znaleźć u Boga ukojenie
i bezpieczeństwo, gdy odczuwamy niepokój lub lęk.

W codziennym życiu mierzymy się z wieloma lękami i obawami. Mogą one wynikać z
choroby, utraty pracy lub bliskiej osoby, niestabilności finansowej czy jakiejkolwiek innej
sytuacji, która budzi w nas poczucie bezradności i niepewności. W takich chwilach
możemy zwrócić się do słów Psalmu 34:4 i szukać Boga poprzez modlitwę oraz
rozważanie Jego Słowa.

Pierwszym krokiem jest uznanie własnego lęku i zwrócenie się do Boga z prośbą o pomoc
i ochronę. Szczerze Go szukając, możemy doświadczyć Jego obecności i pokoju w sercu,
zyskując siłę do przezwyciężenia naszych obaw. Bóg nie obiecuje, że nasza sytuacja
zmieni się natychmiast, ale zapewnia o swojej miłości i wierności, a także o pomocy
niezbędnej do stawienia czoła lękom.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Czemu się smucisz, moja duszo, i czemu się we mnie trwożysz?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze będę go wysławiał, gdyż on jest
zbawieniem mego oblicza i moim Bogiem.



— Psalmów 42:11

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: nadzieja, chwala, dusza, adoracja

Interpretacja:

W 11. wersecie Psalmu 42 psalmista zwraca się do samego siebie, pytając, dlaczego
odczuwa tak wielki smutek i przygnębienie. Wie, że Bóg jest jego zbawieniem i jego
Bogiem, a jednak jego dusza pogrążona jest w smutku i udręce. Choć w danej chwili może
sobie tego nie uświadamiać, psalmista mocno trzyma się głębokiej prawdy: Bóg jest

zawsze blisko, nawet pośród smutku i życiowych burz.

Słowo „nadzieja” ma w tym wersecie szczególne znaczenie. Psalmista nie prosi Boga o
uwolnienie z obecnej sytuacji ani o spełnienie każdego jego życzenia; prosi raczej, by Bóg
go podtrzymał i pomógł mu przetrwać próbę. Przywołuje na pamięć Bożą wierność
okazaną w przeszłości i jest pewien, że Bóg pozostanie wierny również w przyszłości.

Gdy czujemy się przytłoczeni lub zniechęceni, Psalm 42,11 przypomina nam, że nie
jesteśmy sami. Psalmista doświadczał tych samych uczuć co my, a jednak pokładał
nadzieję w Bogu. Gdy następnym razem ogarnie nas smutek lub niepokój, naśladujmy
przykład psalmisty: skupiajmy się na Bożej wierności z przeszłości i ufajmy Mu – On
bowiem pomoże nam przejść przez wszelkie próby, jakie nas czekają.

Werset ten stanowi kolejne potwierdzenie, że trudne chwile są nie tylko przejściowe, ale i
konieczne. Przypomina nam, że smutek, niepokój i rozpacz to emocje, których każdy z
nas doświadcza w pewnym momencie życia, i że musimy pamiętać: Bóg jest zawsze

obecny, oferując nam siłę i nadzieję.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Boże, ty jesteś moim Bogiem, od rana cię szukam; pragnie ciebie
moja dusza, tęskni do ciebie moje ciało w ziemi suchej i
spragnionej, w której nie ma wody.
— Psalmów 63:1

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: ciało, szukac, dusza, adoracja

Interpretacja:

Psalmów 63:1 jest wezwaniem do szukania Boga. Psalmista wyraża pragnienie szukania
Boga każdego ranka, okazując w ten sposób oddanie i determinację w dążeniu do Jego
obecności. To pragnienie odzwierciedla fundamentalną potrzebę Boga w życiu – chęć
odnalezienia Go w najtrudniejszych chwilach oraz tęsknotę za więzią z Nim.

Pragnienie Boga w naszych duszach

Werset ten wyraża poczucie pragnienia. Psalmista mówi o pragnieniu, jakie jego dusza
odczuwa względem Boga, przebywając w miejscu suchym i pozbawionym życia.
Pragnienie to symbolizuje głęboką tęsknotę za społecznością z Bogiem i Jego obecnością.
Brak wody w spieczonej ziemi obrazuje brak życia, wskazując, że bez Boga życie jest
pozbawione sensu i celu.

Odnajdywanie nadziei w Bogu

Psalmów 63:1 ukazuje również, jak ważne jest pokładanie nadziei w Bogu. W najcięższych
chwilach – gdy brakuje wody, a wszystko wydaje się stracone – psalmista szuka Boga,
mając nadzieję na znalezienie ulgi i pocieszenia. Nadzieja ta przypomina nam, że Bóg jest
schronieniem, do którego możemy się zwrócić w czasie utrapienia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w



trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


